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Cevrimici kumar platformlarinin son on yilda gésterdigi hizli blyime, harcama davranisinin psikolojik temelleri-
nin yeniden incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu derleme, sanal (¢cevrimici) kumar ortamlarinin; bahis siteleri,
sanal slot makineleri, canl casino uygulamalari, spor bahis platformlari ve oyun ici kumar benzeri mekanikler
(loot box), bagimlilik yapici harcama davranisini hangi bilissel, duygusal ve tasarimsal mekanizmalar araciligiyla
sekillendirdigini glincel literatir (2013-2026 yillari arasinda yayimlanmis 39 kaynak) temelinde ele almaktadir.
Calisma, kumar arastirmalarinda geleneksel olarak kabul goren kisi-Grin-cevre Uclisiinden hareketle, sanal
ortama 6zgl tasarim unsurlarinin bu UcliyU nasil yeniden sekillendirdigini tartismaktadir. Bulgular; kayip kova-
lama ve realizasyon etkisi, kontrol yanilsamasi, aliskanlik olusumu, gorsel-isitsel ipuclarinin yarattigi daldirma
(immersion) hissi ve platform/trin tasariminin davranissal ekonomiye dayal unsurlarinin harcama kararlarini
sistematik bicimde etkiledigini gbstermektedir. Ayrica genc erkekler, Universite 6grencileri, kadinlar ve oyun
ici mikro-6deme sistemlerine (loot box) maruz kalan gencler gibi risk gruplarinin 6zgil savunmasizhklari, ku-
mar bozuklugunun psikiyatrik komorbiditesi ve intihar riskiyle iliskisi tartisiimaktadir. Tarihsel streklilik de ele
alinarak, kumarin kurumsallasmis halinden dijital ve mobil platformlara uzanan evrimi 6zetlenmektedir. Son
boélimde dnleme, cevrimici bilissel-davranisci tedavi yaklasimlari ve alanin metodolojik sinirliliklari degerlendi-
rilmekte, gelecek arastirmalara yonelik 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanal kumar, harcama davranisi, kumar bozuklugu, davranissal bagimllik, platform tasarimi
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ABSTRACT

The rapid growth of online gambling platforms over the past decade has made it necessary to re-examine the
psychological foundations of spending behavior. This review addresses how virtual gambling environments,
including betting websites, virtual slot machines, live casino applications, sports betting platforms, and gamb-
ling-like in-game mechanics (loot boxes), shape addictive spending behavior, drawing on current literature (39
sources published between 2013 and 2026). Building on the person-product-environment triad traditionally
used in gambling research, the study discusses how design elements specific to virtual environments reshape
this triad. Findings show that chasing losses and the realization effect, the illusion of control, habit formation,
the sense of immersion created by audiovisual cues, and behavioral-economics-based elements of platform
and product design systematically influence spending decisions. In addition, the specific vulnerabilities of at-
risk groups, such as young men, university students, women, and youth exposed to in-game micro-payment
systems (loot boxes), as well as the psychiatric comorbidity of gambling disorder and its association with suici-
de risk, are discussed. Historical continuity is also addressed, summarizing the evolution of gambling from its
institutionalized forms to digital and mobile platforms. The final section evaluates prevention strategies, online
cognitive-behavioral treatment approaches, and the methodological limitations of the field, offering recom-
mendations for future research.

Keywords: Virtual gambling, spending behavior, gambling disorder, behavioral addiction, platform design

1. GIRIS

Cevrimici spor bahisleri ve sanal kumar enddstrisi, mobil teknolojilerin yayginlasmasi, gamifikasyon
uygulamalari ve agresif reklam/sponsorluk stratejileriyle birlikte diinya genelinde hizla biyumek-
tedir (The Lancet Regional Health - Americas, 2025). 2026 FIFA Dinya Kupasi’'nin ABD, Kanada ve
Meksika’da dizenlenecek olmasi, bahis reklamlarina kitlesel maruziyet acisindan kritik bir donemec
olarak degerlendirilmektedir; 2024 yilinda yayimlanan bir sistematik derlemeye goére Kuzey Ame-
rika’daki yetigkinlerin yaklagik %61,3’G son 12 ay iginde kumar oynadigini, bunlarin %13,8’inin ise
riskli kumar davranisi sergiledigini bildirmistir (The Lancet Regional Health - Americas, 2025). ABD’de
cevrimici spor bahis pazarinin 2028 yilina kadar yillik 25 milyar dolari agsmasi beklenmektedir (The
Lancet Regional Health - Americas, 2025).

Mobil bahis uygulamalarinin, kisinin terapistiyle mesajlastigl ya da sosyal medyasini kontrol ettigi
ayni cihaz lzerinden erisilebilir olmasi, kumarin ginlik yasam pratiklerine eklemlenmesini kolay-
lastirmaktadir (Volkow, 2025). ABD’de spor bahisleri 38 eyalette ve Columbia Bdlgesi’'nde yasal hale
gelmis, 26 eyalette bahis mobil cihazlardan yapilabilir duruma gelmistir (Volkow, 2025). Bu genisle-
me, profesyonel liglerde oyuncularin yasa disi bahis faaliyetlerine karismasiyla glindeme gelen skan-
dallarin artan sikligiyla da paralellik gostermekte ve sporun bitinligine yonelik endiseleri glindeme
getirmektedir (Clark ve Wohl, 2024).

Bu ¢alismanin amaci, sanal kumar ortamlarinin harcama davranigini hangi psikolojik mekanizmalar
araciligiyla etkiledigini; platform tasarimi, bilissel carpitmalar, aliskanlk olusumu ve nérobiyolojik si-
recler ekseninde bitlinlestirici bicimde ele almaktir. Ayrica risk gruplarina, komorbiditeye, 6nleme/
tedavi yaklasimlarina ve alanin giincel metodolojik sinirliliklarina da yer verilmektedir.
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2. KAVRAMSAL CERGEVE: KUMAR BOZUKLUGU

Kumar bozuklugu (KB), 2013 yilinda DSM-5’in “Madde ile iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar” kategorisi
altina alinarak, davranissal bagimhliklarin madde bagimhliklariyla ortak nérobiyolojik mekanizmalar
ve klinik 6zellikler paylastiginin resmi olarak kabul edildigi ilk tani kategorisi haline gelmistir (Volkow,
2025; Quester ve Romanczuk-Seiferth, 2015). Potenza (2013), kumar bozuklugunun norepinefrin, se-
rotonin, dopamin, opioid ve glutamat gibi cok sayida nérotransmitter sistemini ve ventral striatum,
ventromedial prefrontal korteks ile insula gibi beyin boélgelerini iceren karmasik bir nérobiyolojik
tabloya sahip oldugunu belirtmektedir. Clark ve arkadaslari (2013), kumarin hem dogal bir risk altin-
da karar verme paradigmasi hem de dissal bir maddenin etkisi olmaksizin gelisen “saf” bir bagimhlik
modeli sunmasi bakimindan nérobilim agisindan gift yonli bir dnem tasidigini vurgulamaktadir.

Kumar bozuklugunun ayirt edici klinik 6zelligi “kayiplari kovalama” (chasing one’s losses) davranisi-
dir; bu 6zellik, madde kullanim bozukluklarinda karsiligi bulunmayan, kumara 6zgu bir tani kriteridir
(Quester ve Romanczuk-Seiferth, 2015). Sharma ve Weinstein (2025), kumar bozuklugunun madde/
alkol kullanim bozukluklari, duygudurum ve anksiyete bozukluklariyla yliksek oranda es tanili seyret-
tigini; bazi olgularda kumarin komorbid bozukluktan 6nce, bazilarinda ise sonra ortaya c¢iktigini be-
lirtmis; kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla psikiyatrik komorbiditeye, duygudurum bozukluguna,
intihar diisiincesine, maniye, anksiyeteye ve alkol bagimliligina sahip oldugunu bildirmistir.

3. SANAL KUMARIN KENDINE 0ZGU OZELLIKLERi: PLATFORM VE URUN
TASARIMI

Kumar arastirmalarinda geleneksel olarak kabul goren “epidemiyolojik GglG” -kisi, Grlin ve cevre-
cercevesinde, cevrimici kumar platformlar “lrin” ile “cevre” arasindaki siniri bulaniklastirmaktadir
(Clark, 2025). Clark (2025), Kuzey Amerika’da bahis pazarinin genislemesiyle birlikte web sitesi/uygu-
lama tasariminin bagimsiz bir risk faktori olarak nicellenmesinin arastirma ve diizenleme agisindan
kritik hale geldigini belirtmektedir. Reklamciligin artisina odaklanan kamuoyu tartismalarinin aksine,
spor bahisgiliginin “in-play” (mag sirasinda) ve “cash-out” gibi siirekli ve hizli formatlara donlisme-
sinin kayip kovalama davranisini kolaylastirabilecegi vurgulanmaktadir (Clark, 2025). Ontario’daki
spor bahis sitelerinin cogunun benzer temel 6zellikler (in-play bahis, cash-out secenekleri) sundugu,
ancak canl yayin (streaming) ozelliklerinin siteler arasinda farkhlasan yenilik¢i bir unsur olarak 6ne
ciktig belirtilmektedir (Clark, 2025).

Schull’in (2012) Las Vegas’taki makine kumari tzerine yuruttigu etnografik saha arastirmasi, sanal
kumar tasariminin psikolojik etkilerini anlamak igin temel bir kuramsal zemin sunar: Schiill, slot ma-
kinelerinin ve genisletilmis bicimde dijital kumar araytzlerinin, kullaniciyi kesintisiz, “makine bdlge-
si” (machine zone) olarak adlandirilan bir akis (flow) haline sokacak sekilde mihendislik Grini ola-
rak tasarlandigini géstermektedir; bu tasarim mantigi, oyuncunun kazanma amacindan ¢ok oyunda
“kalma” gudisiyle harcamayi sirdiirmesini tesvik eder. Bu ¢cerceve, gliniimiiz cevrimigci slot ve canli
casino arayuzlerinin strekli erisilebilirlik, hizli tekrar oynama déngtileri ve duraksama noktalarinin en
aza indirilmesi gibi tasarim kararlariyla dogrudan ortlismektedir.
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Kanada’da British Columbia eyaletinin PlayNow.com platformu lizerine hazirlanan betimsel raporda
(Lesch ve Clark, 2017), BC'nin 2004 yilinda cevrimici kumari yasallastiran ilk Kanada eyaleti oldugu
ve 2015 yili itibariyla platformda yaklasik 265.000 kayith kullanici bulundugu belirtilmektedir. Rapor,
cevrimici kumar saglayicilarinin, tek bir kullanici hesabina zaman icinde bagl, dogal (naturalistic)
kumar davranisina iliskin blyuk veri setlerine sahip olmasi nedeniyle laboratuvar disi arastirma ve
sorumlu kumar midahaleleri icin benzersiz bir firsat sundugunu; ancak bu alandaki mevcut arastir-
malarin biyuk 6l¢lide Avrupa verisine dayandigini ve ¢evrimici kumar arastirmalarinin heniiz erken
bir asamada oldugunu vurgulamaktadir.

Gorsel-isitsel tasarim unsurlarinin davranissal etkisi deneysel olarak da sinanmistir: Arshad ve ar-
kadaslari (2025), gercekci bir slot makinesi simiilasyonunda (n=156 Universite 6grencisi) lg¢ farkl
gorsel-isitsel ipucu yogunlugunun (Minus, Orta, Arti) daldirma (immersion) hissi Gzerindeki etkisini
incelemis; orta yogunluktaki ipuglarinin en az yogun kosuldan anlamli derecede daha fazla daldirma
yarattigini, ancak en yogun kosulun beklenenin aksine en yiiksek daldirmayi Gretmedigini bulmustur.
Depresyon, anksiyete ve stres dlizeyi yliksek olan katilimcilar orta yogunluk kosulunda daha fazla dal-
dirma bildirmis; kadin katilimcilarda ipucu-cinsiyet etkilesimi anlamli cikmis ve kumar sorunu siddeti
tim modellerde daha yiksek daldirmayi yordamistir. Bu bulgular, gorsel-isitsel tasarim unsurlarinin
diizenleyici dikkat gerektiren, mihendislik Griini bir risk faktéri olarak ele alinmasi gerektigini des-
teklemektedir.

4. HARCAMA DAVRANISININ PSiKOLOJISI

4.1. Kayip Kovalama ve Realizasyon Etkisi

Kumar bozuklugunun merkezi klinik 6zelligi olan kayip kovalama davranisi, kayiptan sonra daha fazla
bahis yapma egilimi, beklenti kurami (prospect theory) cercevesinde aciklanmaktadir: kayiplar son-
rasinda artan risk alma egilimi, dnceki referans noktasini “yeniden referanslama” (re-referencing)
basarisizigindan kaynaklanabilir (Zhang vd., 2024). Bu mekanizma, davranissal ekonomide “kayip
bolgesi” (loss domain) olarak bilinen ve bireylerin kayip durumundayken riski arayan (risk-seeking)
bir tutuma gectigi genel prensiple de ortistr: kisi parasini “geri kazanana kadar” oyunu birakmama
egilimi gosterir, clinkt kayip henuz zihinsel olarak “gerceklesmis/kapanmis” bir hesap olarak kodlan-
mamistir. Bu, DSM-5’in kumar bozuklugu tani élgitlerinde yer alan “kaybettigi parayi geri kazanmak
icin siklikla kumara geri donme” kriteriyle dogrudan ortiisen, kumara 6zgi bir bilissel-duygusal don-
gldur.

Zhang ve arkadaslari (2024), ekolojik gecerliligi yliksek ¢cevrimici bir kumar gérevinde, kumar sorunu
olmayan (n=227), risk altindaki (n=239) ve kumar sorunu olan (n=223) l¢ grup katilimci Gzerinde
bu “realizasyon etkisini” sinamistir. Dokuz bahislik bir dizinin altinci bahsinden sonra katilimcilarin
yarisi, hesaplarini kapatip kalan bakiyelerini baska bir siteye yeniden yatirma seklinde simiile edilmis
bir realizasyon prosediiriinden gecirilmis; diger yarisi ise yalnizca hesap bakiyelerini gdsteren bir
karsilastirma (feedback) grubunda kalmistir. Arastirmacilar, bu “temiz sayfa” (clean slate) manipilas-
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yonunun kayip kovalama davranisini azaltip azaltmadigini ve etkinin kumar sorunu siddetine (PGSI
grubu) gore degisip degismedigini incelemistir. Bu tasarim, sanal kumar sitelerinde zaten var olan
“hesabi kapat / yeni hesaba aktar” tiru islevlerin, oyuncunun zihninde kaybi “sonlandiriimis” olarak
kodlamasini saglayip saglamadigini dogrudan test etmesi bakimindan énemlidir: Eger realizasyon
etkisi klinik olarak anlamliysa, cevrimici platformlarin varsayilan olarak sundugu “kesintisiz bakiye”
tasariminin -yani kaybin hicbir zaman goérsel/islemsel olarak “kapanmamasi”- kayip kovalamayi ve
dolayisiyla toplam harcamayi yapisal olarak artiran bir tasarim karari oldugu sonucuna varilabilir. Bu
bulgu, Bolim 3’te tartisilan platform tasarimi meselesiyle dogrudan kesismekte; harcama davranigi-
nin yalnizca bireysel bir zaaf degil, arayliz mimarisinin dogrudan bir sonucu olabilecegini gostermek-
tedir.

4.2. Kontrol Yanilsamasi

Kontrol yanilsamasi, bireylerin rastgele olaylar tGzerindeki kisisel etkilerini oldugundan fazla deger-
lendirmesi olarak tanimlanan biligsel bir ¢arpitmadir (Alkurdi vd., 2026). Bu yanilsama, sanal kumar
baglaminda 6zellikle dnemlidir; ¢linkl ¢evrimigi slot ve kazi-kazan tarzi oyunlarda kullanicinin “dur-
dur” tusuna basma zamanlamasi, bahis miktarini degistirmesi ya da belirli bir “strateji” izlemesi gibi
tamamen sonucu etkilemeyen eylemler, kullanicida yanhs bir beceri/ustalik hissi yaratabilir. Alkurdi
ve arkadaslari (2026), cevrimici bir slot makinesi gérevinde sonug siralamasinin (erken kazanglarin
yer aldigi “azalan” siralama ile gec kazanclarin yer aldigi “artan” siralama) bu yanilsamayi nasil sekil-
lendirdigini incelemis; erken kazanglarin geg kazanglara kiyasla kontrol yanilsamasini daha gigli bi-
cimde artirdigini bulmustur. Diger bir deyisle, bir oturumun basinda kazanmak, kiside “iyi gidiyorum,
elimi biliyorum” hissi yaratmakta ve bu izlenim oturumun geri kalaninda da sirebilmektedir; bu da
ornegin bir kullanicinin erken kazancglar sonrasi bahis miktarini artirarak harcamasini yikseltmesine
yol acabilecek bir mekanizmadir. Bu bulgu, cevrimici slot araylzlerinde kazanma dizisinin algilanan
beceri ve kontrol hissini, dolayisiyla oyuna devam etme/harcama kararini, sekillendirebilecegini gos-
termektedir. Ayrica “neredeyse kazanma” (near-miss) gorsel efektleri ve kullaniciya makara/kart se-
cimi gibi sahte “secim” haklari taniyan arayiz unsurlari da ayni yanilsamayi pekistiren, sanal kumara
0zgl tasarim pratikleri arasinda sayilabilir.

4.3. Tasarruf ve Birikim Davranisi Uzerindeki Etki

Kumarin hane halki diizeyinde tasarruf davranisi tGizerindeki etkisi, Avustralya’dan elde edilen 2015-
2018 donemi hane paneli verileriyle nedensel bicimde sinanmistir (Adabor, 2025). Bulgular, kumarin
zayif tasarruf davranisiyla iliskili oldugunu; bu iliskinin sekiz farkh alt grup ve dort farkli kumar riski
statiisli genelinde tutarh kaldigini gostermektedir. Aracilik (mediation) analizleri, sosyal sermaye ve
kontrol odaginin (locus of control), kumarin tasarruf davranisini etkiledigi mekanizmalar oldugunu
ortaya koymustur (Adabor, 2025): kontrol odagi dissal olan bireyler (yasamlarindaki sonuglari sans/
kader gibi dissal etkenlere baglayanlar), kumari bir gelir stratejisi olarak gormeye daha yatkin olabil-
mekte, bu da dizenli tasarruf aliskanligini zayiflatan bir zihniyet yaratmaktadir. Benzer bigcimde, sos-
yal sermayesi (aile/topluluk baglari, gliven aglari) zayif olan bireylerin kumari bir sosyallesme veya fi-
nansal glvenlik arayisi biciminde kullanmasi, birikim davranisini dolayli yoldan baltalayabilmektedir.
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Bu bulgu, sanal kumara erisimin artmasinin bireysel/hanehalki finansal planlama ve birikim davranisi
Uzerinde dolayli ama olcilebilir bir maliyet tasidigina isaret etmesi bakimindan, harcama psikolojisi
tartismasinin ampirik omurgasini olusturmaktadir. Ornegin, cevrimici bir bahis hesabina bagli oto-
matik 6deme yontemleri (banka karti, dijital clizdan) ile ayda birkacg kez kiiciik miktarlarda yapilan
“Onemsiz” bahisler, birikimli olarak aylik tasarruf hedeflerini eritebilir; ancak bu harcamalar, tek se-
ferlik bayuk bir kayip gibi algilanmadigindan bireyin 6z-degerlendirmesinde “kontrollii harcama” ola-
rak yanlis kodlanabilir. Bu da Adabor’un (2025) isaret ettigi kontrol odagi mekanizmasiyla ortisen,

sanal kumara 6zgl bir 6z-aldatma bicimidir.

4.4. Mikro-Odeme Sistemlerinden (Loot Box) Kumara Gegis

Video oyunlarindaki “loot box” (rastgele 6dil kutusu) mekanikleri, geleneksel kumar trtnleriyle ya-
pisal 6zellikler paylasmaktadir: kullanici gercek parayla bir kutu/paket satin alir, ancak igerigi (nadir
bir karakter kostimd, oyun igi silah gérinim, futbolcu karti vb.) rastgele belirlenir. FIFA/EA Sports
FC serisindeki “Ultimate Team” paket sistemleri, Overwatch’in kozmetik kutulari ve CS:GO’daki silah
“skin” kumari, bu mekanigin yaygin 6rnekleri arasinda sayilabilir; bu sistemlerde kullanici, kumarha-
nedeki bir slot makinesinde oldugu gibi, degisken oranli pekistirme (variable-ratio reinforcement)
ile 6dullendirilir. Palmer ve arkadaslari (2025), British Columbia’da 19-25 yas arasi geng yetiskinler
arasinda yarittlkleri alti aylik boylamsal bir calismada, baslangicta kumar oynamayan katilimcilarin
(n=83) Riskli Loot Box indeksi (RLI) puanlari ve loot box harcamalarinin, takip él¢iimiinde kumara
baslama ve kumar harcamasi diizeyini yordadigini bulmustur.

Buna karslilik, rastgele olmayan (dogrudan satin alma) mikro-islem harcamasi, loot box harcamasi
kontrol edildiginde kumara baslamayi yordamamistir; bu durum, harcama davranisini tetikleyen un-
surun mikro-6deme genelinde degil, 6zellikle rastgele 6dil mekaniginde yattigini gostermektedir. Bu
ayrim pratik agidan énemlidir: bir oyuncunun kozmetik bir 6geyi dogrudan sabit fiyatla satin almasi
ile ayni 6geyi rastgele bir kutudan “sansla” elde etmeye calismasi, gorinlste benzer harcama mik-
tarlari Uretse de, psikolojik olarak farkli bagimlilik potansiyeli tasimaktadir. Bu bulgular, dijital oyun
ekonomilerindeki rastgele 6diil tasariminin -6zellikle gocuk ve ergenlerin yogun bicimde maruz kaldi-
g1 oyun platformlarinda- sanal kumara psikolojik ve davranissal bir “gecis kapisi” (gateway) islevi go-
rebilecegine dair ileriye donik kanit sunmaktadir ve bu nedenle bazi tlkelerde (6r. Belgika, Hollanda)
loot box’larin kumar mevzuati kapsamina alinmasi yoniinde diizenleyici tartismalara konu olmustur.

4.5. Aliskanlik Olusumu ve Otomatiklesen Harcama

Madde bagimhliklari baglaminda gelistirilen “aliskanlik teorisi”, amaca yonelik davranisin uzun sireli
kullanimla birlikte aliskanlk haline gelmesini ve bunun fronto-striatal beyin devrelerindeki nérobi-
yolojik bir kaymayla iligkili oldugunu 6ne siirer (van Timmeren ve Clark, 2026). Bu ¢ergevede “amaca
yonelik” (goal-directed) davranis, sonucun degerine duyarl ve esnekken; “aliskanlik” haline gelmis
davranig, otomatik, tetikleyiciye bagli ve sonugtan bagimsiz hale gelir. Sanal kumar baglaminda bu-
nun somut gorinimd, kullanicinin artik “kazanmak igin” degil, belirli bir tetikleyiciye (or. sikilma, bil-
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dirim sesi, giinln belirli bir saati, uygulamayi agma refleksi) otomatik tepki olarak bahis yapmasidir;

lanicisi da 6rnegin ise giderken otobis beklerken refleks halinde uygulamayi acip bahis oynayabilir.

Bu teorinin bozulmus kumar davranigsina uygulanabilirligini degerlendiren derlemede, iki-adim go-
revi (two-step task) ve Pavlovyen-Enstrimantal Transfer gibi davranissal aliskanlik gostergelerinin
kumar sorunu olan/olmayan gruplar arasinda karsilastirildigi calismalarin, hipotezi dogrudan destek-
leyecek sinirli kanit sundugu; buna karsilik dogal ortamda (naturalistic) kumar davranisini inceleyen
arastirmalarin, 6zellikle slot makinesi kullanimi sirasinda aligkanlikla tutarlh davranigsal ifadeler bul-
dugu belirtilmektedir (van Timmeren ve Clark, 2026). Bu baglamda “otomatik oynatma” (autoplay)
ozelligi, kullanicinin her bahis igin ayri ayri onay vermesini gerektirmeyerek, kararin bilissel maliyetini
sifira indiren ve dolayisiyla aliskanlik dénglisiini teknik olarak da destekleyen bir tasarim unsuru
olarak déne gikmaktadir. Yazarlar, modern kumar Grinlerinin (slot makineleri, “in-play” spor bahis-
leri) aliskanlik olusumuna son derece elverisli, zengin 6grenme ortamlari yarattigini; ancak sonug
degersizlestirmeye duyarsizlik gibi aliskanlik teorisinin temel 6nermelerini sinayacak yeni araglarin
gelistiriimesine ihtiyag¢ oldugunu vurgulamaktadir.

5. BiLISSEL-DUYGUSAL VE NOROBIYOLOJIK MEKANIZMALAR

Dartisellik, kumar sorunlarinin gelisiminde ve sirdirilmesinde merkezi bir kisilik 6zelligi olarak ka-
bul edilmektedir. Fournier ve arkadaslari (2026), UPPS-P Diirtiisel Davranis Olgegi’nin 20 maddelik
kisa formunu (UPPS-P-20-R) gelistirerek, degerlendirme siiresini kisaltirken igerik gecerliliginin ko-
rundugunu gostermistir; bu tlr kisa olglim araclari, saha arastirmalarinda ve klinik taramada duirti-
selligin sanal kumar baglamindaki roliiniin daha verimli 6l¢tilmesine olanak tanimaktadir.

Norogoriuntileme arastirmalari, kumar bozuklugunun 6dil ve kayip islemlemesindeki sapmalarla
iliskili oldugunu gostermektedir. Quester ve Romanczuk-Seiferth (2015), kayiptan kacinma (loss avo-
idance) ve kayip aversiyonu gibi 6zel 6dil islemleme bicimlerinin kumar arastirmacilarinin ilgisini
yakin zamanda cektigini; beyin hacmi ve fonksiyonel baglantisalliktaki degisikliklerin bu “saf” dav-
ranissal bagimhlik biciminde incelenmesinin nérogériintiileme arastirmacilari igin dnemli bir gorev
oldugunu belirtmektedir. Bellmunt-Gil ve arkadaslari (2025), kumar bozuklugu olan (n=13) ve sagliklh
kontrol (n=16) katiimcilarda goklu-modal nérogérintileme (PET ve fMRI) kullanarak striatal ipu-
cu-tepkiselligini ve nérotransmitter islevini incelemis; kumara 6zgi, erotik ve nétr gorsel uyaranlar-
dan olusan blok tasarimli bir fMRI paradigmasi uygulamistir.

Dopaminerjik sistemin rolline dair baska bir kanit hatti, Parkinson hastaliginda dopamin agonisti
tedavisi alan hastalarda gozlenen patolojik kumar davranisindan gelmektedir: Clark ve Winstanley
(2026), insan ventral tegmental alaninin derin beyin stimilasyonuyla uyarilmasinin stratejik bahis
davranisini etkiledigini gosteren yeni bulgulari degerlendirdikleri bilimsel yorumda, hastalarin sti-
miulasyon sirasinda genel olarak daha az risk alma egiliminde oldugunu; ancak insan DBS etkileri ile
hayvan modellerindeki bulgular arasindaki yontemsel farkliliklarin (6rn. dopaminerjik sistemin tam
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baskilanamamasi, VTA'daki hiicrelerin yalnizca yaklasik %50’sinin dopamin néronu olmasi) dogrudan

karsilastirmayi sinirladigini belirtmektedir.

6. RISK GRUPLARI VE DEMOGRAFIK FAKTORLER

Geng erkekler, kumar sorunlari agisindan orantisiz bicimde yliksek risk tasiyan bir gruptur. Avustral-
ya’nin en bilylk boylamsal erkek sagligi kohortu olan Ten to Men calismasindan elde edilen verilerle,
Mancini ve arkadaslari (2025), 18-25 yas arasi 265 genc erkekte kumar sorunu siddetini yordayan
psikososyal, saglikla iliskili ve kumarla iliskili davranissal etkenleri incelemistir. Hiyerarsik coklu siral
lojistik regresyon analizleri, 17 yordayicidan dordiiniin (daha distk anksiyete, daha ylksek depres-
yon, daha sik spor bahisi ve fantastik spor bahisi katilimi) benzersiz varyansi agikladigini géstermistir;
erkeksi norm bagliligi, problemli alkol kullanimi ve kazino/elektronik oyun makinesi kullanimi gibi
diger etkenler ek varyans aciklamamistir. Yazarlar, bu bulgularin spor ve fantastik spor bahisi sikligi-
nin, geng erkeklerde ileride kumar sorunu gelistirme riskini belirleyen en énemli etken olarak éne

¢iktigini vurgulamaktadir.

Yasa bagl risk farkhliklari kiiresel 6lgcekte de incelenmistir: Dellosa ve Browne (2024), 18 tilkeden 21
uygun calismayi ve 156.249 katilimciyr kapsayan sistematik derleme ve meta-analizde, kiiresel prob-
lemli kumar prevalansini %1,9 olarak; Avrupa’da bu orani (%1,3) Kuzey Amerika’ya (%5,3) kiyasla
anlamli derecede duslik olarak bulmustur; erkeklerin kadinlara kiyasla belirgin bicimde daha yiiksek
risk tasidig1 da rapor edilmistir.

Kadinlarda problemli kumar, kendine 6zgi klinik ve psikososyal dinamiklere sahiptir; Davis (2009),
kadinlarin kumar sorunuyla micadelesini ve iyilesme slirecini merkeze alan bir kaynak sunmaktadir.
Universite 6grencileri de bir diger dnemli risk grubudur: Allen ve arkadaslarinin (2025) 13 calismayi
kapsayan kapsam belirleme (scoping) derlemesi, lisans 6grencilerinde kumar davranisi ile akade-
mik not ortalamasi arasinda ¢ogunlukla olumsuz bir iliski bulmus; ancak mevcut ¢alismalarin biylk
kisminin on yildan eski oldugunu belirterek, boylamsal veri toplama ve standartlastiriimis kumar
Olglimi iceren gincel arastirmalara duyulan ihtiyaci vurgulamistir. Genglerde kumar sorunlarinin ku-
ramsal ve uygulamali temellerini ele alan kapsaml bir kaynak olarak Derevensky ve Gupta’nin (2004)

¢alismasi, bu risk grubuna yonelik erken dénem literatliriin temel taglarindan birini olusturmaktadir.

Sanal kumarin yeni bir maruziyet bicimi olarak, canli yayin platformlarindaki kumar igerigi izleyici-
ligi de glindeme gelmektedir. Fu ve arkadaslari (baskida), Twitch gibi platformlarda popilerlesen
kumar yayinlarinin izlenmesinin, Planli Davranis Teorisi ¢cercevesinde kumar niyetiyle iliskisini, ku-
mar deneyimi olmayan 18-25 yas arasi geng yetiskinlerde (n=120) sinamistir. Bulgular, kumar yayini
tiketiminin kumara yonelik tutumlar, 6znel normlar ve kumar niyetiyle olumlu iliskili oldugunu; an-
cak algilanan davranissal kontrolle iliskili olmadigini géstermistir. Bu ¢alisma, sanal kumarin yalnizca
dogrudan katilim yoluyla degil, gozlemsel/sosyal maruziyet yoluyla da genglerin tutum ve niyetlerini
sekillendirebilecegini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.
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7. SOSYAL ALGI VE MEDYA BOYUTU

Kumarin toplumsal mesruiyet kazanma siireci, medya temsiliyle yakindan iliskilidir. Weston ve Clark
(2025), Kanada’da tek etkinlikli spor bahisciligini yasallastiran Federal C-218 Yasasi’nin dncesi ve son-
rasindaki gazete haberciligini Kanada Newsstream veritabani Gzerinden karsilastirmis; yasa degisik-
liginin ardindan haberlerde “bagimhlik riski” ve “tuketiciyi koruma” temali igeriklerin yani sira, bahis
sirketlerinin ekonomik katkisini ve is imkanlarini 6ne gikaran ticari gercevelemenin de belirginlesti-
gini; yani haber sdyleminde hem endise hem de normallestirme seslerinin bir arada var oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, dizenleyici bir degisikligin medya séylemini tek yonli degil, cok sesli
bicimde donustirdigini gostermesi bakimindan énemlidir.

Popduler kiltur temsilleri de kamuoyu algisini etkileyen bir diger kanaldir: Sinclair ve Clark (2021),
Netflix’in “Gambling, Explained” belgeselinin, kumar endustrisinin “kaybedenler lzerine kurulu” ol-
dugu vurgusuyla, kumara iliskin kamuoyu algisini nasil donistirdigind tartismaktadir. Yazarlar, bu
tur ana akim belgesellerin -kredi karti, emeklilik ve 6grenci kredisi gibi diger “Money, Explained” bo-
[imleriyle ayni formatta sunulmasinin- kumari artik marjinal bir kott aliskanlk degil, giinlik finansal
hayatin siradan bir pargasi olarak gercevelendigini isaret etmektedir. Bununla birlikte, Hollywood
yapimlarinda (6r. Casino Royale, The Hangover, Ocean’s Eleven gibi filmlerde) kumarin genellikle
glamourlastiriimis, zeka ve macera ile 6zdeslestirilmis bicimde sunulmasi, bu belgesel tiirt elestirel
iceriklerin dengelemeye calistigl, yerlesik bir kilttrel anlatiyr temsil etmektedir.

Sosyal medya ve dijital reklamcilik, sanal kumarin normallesmesinde ayri bir katman olusturur: spor
yayinlarinda mag arasinda surekli tekrarlanan bahis reklamlari, GnlG sporcu ve yorumcularin bahis
firmalariyla sponsorluk anlasmalari, forma ve stadyum panolarinda yer alan bahis marka logolari,
izleyicinin -0zellikle geng ve ergen izleyicinin- kumari sporun dogal bir eklentisi olarak algilamasina
zemin hazirlamaktadir. Profesyonel spor liglerindeki bahis skandallari da (6r. Major League Baseball
ve NBA'de yasanan, oyuncularin yasa disi bahis faaliyetlerine karistig1 vakalar) kumarin normalles-
mesi ile sporun butlinlGgl arasindaki gerilimi gorindr kilmaktadir; Clark ve Wohl (2024), sporcularin
kumar markalariyla sponsorluk iliskisine girmelerine, kumar logolu formalar giymelerine ve kumar
reklamlariyla dolu stadyumlarda oynamalarina ragmen, bizzat bahis oynamalarinin yasak olmasinin
yarattigi celiskiyi ve neden bazi sporcularin bu riske girdigine dair bilgi eksikliklerini vurgulamaktadir.
Yazarlara gore bu “normallesme” etkisi yalnizca gencg izleyicilerde degil, sporcularin kendisinde de
kumara iliskin risk algisini kérelten bir duyarsizlasmaya yol acabilir.

8. SAGLIK SONUCLARI VE KOMORBIDITE

Kumar bozuklugu, yalnizca finansal degil, ciddi ruh saghgi sonuglariyla da iliskilidir. Galeazzi ve arka-
daslarinin (2025) popilasyon temelli anketleri kapsayan sistematik derleme ve meta-analizi, konuyla
ilgili 454 makaleyi taramis ve bunlardan yalnizca 12’sinin siki dahil edilme kriterlerini (DSM-IV/DSM-5
veya ICD-10/ICD-11 olgitlerine dayali, populasyon temelli 6rneklem) karsiladigini belirlemistir; bu
durumun kendisi bile alanda yliksek kaliteli, poptilasyon diizeyinde komorbidite verisinin ne denli
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kit oldugunu gostermektedir. Calisma, kumar bozuklugu ile ruhsal bozukluklar arasindaki birlikteli-
gin -madde kullanim bozukluklari, duygudurum bozukluklari ve anksiyete bozukluklari basta olmak
Uzere- genel popilasyonda beklenenin oldukga Uzerinde seyrettigini ortaya koymaktadir (Galeaz-
zi vd., 2025). Bu ortisme, sanal kumar baglaminda o6zellikle 6nemlidir: bir kullanici 6rnegin kaygi
veya depresif duygu durumunu diizenlemek amaciyla mobil bahis uygulamasina yonelebilir (“kacis
motivasyonu”), bu da hem kumar hem de altta yatan ruhsal bozuklugun birbirini besleyen bir kisir
dongliye girmesine yol agabilir.

Sharma ve Weinstein’in (2025) 14 yillik bir donemi kapsayan anlatisal derlemesi, bu komorbiditenin
cinsiyete gore farklilastigini géstermektedir: kadin kumar oyuncularinin erkeklere kiyasla daha fazla
psikiyatrik komorbiditeye, 6zellikle duygudurum bozukluklarina, intihar distincesine, maniye, ank-
siyeteye ve alkol bagimliligina sahip oldugu bildirilmistir. Bu bulgu, B6lim 6’da tartisilan cinsiyete
0zgl risk orlintilleriyle (Davis, 2009) birlestiginde, kadinlarda kumar bozuklugunun genellikle daha
karmasik bir klinik tabloyla, yani tek basina degil baska bir ruhsal bozuklukla ic ice gecmis bicimde
ortaya ciktigina isaret etmektedir.

En ciddi ve geri dondirilemez sonug ise intihar riskidir: Kristensen ve arkadaslari (2025), Norveg
ulusal saghk kayitlarini kullanarak yiruttikleri karsilastirmali kohort galismasinda, kumar bozuklugu
tanisi almis bireylerde intihar mortalitesi riskini, genel poptlasyonla ve diger psikiyatrik hasta grup-
lariyla karsilastirmali bicimde incelemistir. Kayit temelli bu tasarim, kumar bozuklugunun yalnizca
“yasam kalitesini distiren” degil, dogrudan olimcil sonuclarla iliskilendirilebilecek bir halk saghgi
meselesi oldugunu géstermesi bakimindan, sanal kumara erisimin kolaylasmasinin tasidigi riskin cid-
diyetini somutlastirmaktadir. Bu t¢ kaynak birlikte degerlendirildiginde, sanal kumarin harcama dav-
ranisi Uzerindeki etkisinin, ruhsal saglk sonuclarindan bagimsiz ele alinamayacagi; harcama, duygu
durumu ve intihar riski arasindaki iliskinin birbirini pekistiren bir sarmal olusturabilecegi soylenebilir.

9. ONLEME VE TEDAVi YAKLASIMLARI

Kumar bozuklugu icin kanita dayali tedaviler arasinda bilissel-davranisgi terapi (BDT) 6ne ¢ikmaktadir;
ancak bircok yerlesim biriminde tedavi kapasitesi yetersiz kalmaktadir (Grudet vd., 2024). isvec’te bir
sosyal hizmet biriminde uygulanan 6ncl BDT tedavisinin fizibilitesini degerlendiren ¢alismada, 2018
yasal diizenlemesiyle kumar tedavisinin sosyal hizmetlerin sorumluluk alanina girmesinin ardindan,
2018-2020 doneminde tedavi goren 20 hasta alti ay boyunca izlenmistir; bu calisma, saglk sistemi ile
sosyal hizmet sistemi arasinda paylasilmis bir sorumluluk alaninda kumar tedavisinin gergek dinya
kosullarinda ne 6lctide uygulanabilir oldugunu géstermesi bakimindan 6nci niteliktedir (Grudet vd.,
2024).

Tedaviye erisimi artirmak amaciyla ¢evrimigci/internet temelli midahaleler giderek 6nem kazanmak-
tadir: Molander ve arkadaslari (2024), isvec’te Stockholm Bagimlilik e-Klinigi’'nde ulusal 6lcekte uy-
gulanan internet temelli BDT (iCBT) programinin etkililigini ve kabul edilebilirligini, rutin bakimda yiz
ylze tedavi goren hastalarla karsilastirmali bir kayit calismasiyla degerlendirmistir; terapist deste-

34



Bookarion Journal of Social Sciences VOLUME 02 - ISSUE 01 JUNE 2026

Cilt 02 = Sayi1 01+ Haziran 2026
Bookarion Sosyal Bilimler Dergisi e-ISSN: 3108-6683

giyle sunulan bu program, cografi engelleri (kirsal boélgede yasama, uzman bulunmayan bolgeler) ve
damgalanma kaygisini asarak tedaviye erisimi artirmayi hedeflemektedir. Benzer bicimde, Rolvien ve
arkadaslarinin (2024) Almanya’da (Hamburg-Eppendorf Universite Tip Merkezi) yiirtittiigii randomi-
ze kontrolll calisma, hicbir terapist destegi olmaksizin tamamen kendi kendine uygulanan internet
temelli bir miidahalenin, kumar distnceleri, davranislari, eslik eden depresif belirtiler ve kumara
0zgl bilissel carpitmalar Gzerindeki etkililigini ve bu etkiyi diizenleyen (moderatdr) etmenleri ince-
lemistir. Bu iki calisma birlikte ele alindiginda, tedavi yelpazesinin bir ucunda terapist destekli ulusal
Olgekli programlarin, diger ucunda ise tamamen kendi kendine uygulanan duisuk esikli araglarin yer
aldigl, cok katmanh bir dijital tedavi ekosisteminin sekillenmekte oldugu gorilmektedir. Bu ¢calisma-
lar, sanal kumarin yarattig riske karsi yine dijital/cevrimici araclarin erisilebilir tedavi secenekleri
sunabilecegini gostermesi bakimindan énemlidir.

Tedavinin yani sira, birincil 6nleme ve zarar azaltma stratejileri de sanal kumar baglaminda giderek
daha fazla tartisilmaktadir. Uluslararasi uygulamalarda one ¢ikan araclar arasinda; kullanicinin kendi
istegiyle belirli bir stire veya siresiz olarak platforma erisimini engelleyen “kendini dislama” (sel-
f-exclusion) sistemleri, hesap bazinda glinlik/haftalik/aylik para yatirma ve kayip limitleri, oturum
sUresi hatirlaticilari ve zorunlu “mola” bildirimleri, gercek zamanli harcama 6zetleri gbsteren seffaf-
hk araglari ve reklam/sponsorluk kisitlamalari sayilabilir. Birlesik Krallik’taki ulusal gapta gevrimigi
kendini dislama kaydi gibi merkezi sistemler, kullanicinin tek bir basvuruyla birden fazla operatére
erisimini ayni anda engelleyebilmesi bakimindan, tekil platform bazl 6nlemlere kiyasla daha gicli
bir yapisal bariyer olusturmaktadir. Ancak bu araglarin etkinligi, kullanicinin bunlari génilli olarak
devreye sokmasina bagl oldugundan, tasarim kaynakli diirtiisel harcamayi (B6lim 3-4) dengeleye-
cek diizeyde gii¢li olup olmadig tartismalidir.

Klinik ve 6z-yardim literatiriinde daha uzun bir gegcmise sahip kaynaklar da giincel bulgulari baglam-
sallastirmak icin degerlidir: Ciarrocchi (2001), bireysel ve aile terapisi icin 6z-diizenleme temelli bir
danismanlik el kitabi sunarken; Blaszczynski (2010; orijinal baski 1998), bilissel-davranisci tekniklerin
kompulsif kumarin asilmasindaki etkinligini ele almaktadir. Custer ve Milt (1985), kompulsif kumar-
bazlar ve aileleri igin alanin 6nci klinik kaynaklarindan biri olarak kabul edilmekte; Berman ve Siegel
(1992) ise ozellikle kumar bagimlisi bireylerin aile Gyelerine yonelik bir rehber sunmaktadir. Bu kay-
naklarin ortak vurgusu, kumar bozuklugunun yalnizca bireyi degil, aile sistemini de (es, cocuklar, ebe-
veynler) dogrudan etkileyen bir bozukluk oldugu; bu nedenle tedavi planlamasinin bireysel BDT’nin
Otesine gecerek aile temelli midahaleleri de kapsamasi gerektigidir -bu ilke, sanal kumarin evde,
aile Gyelerinin goziinden uzak bigimde, tek basina bir ekran lGzerinden gerceklesebilmesi nedeniyle
glinimizde daha da giincel bir 6nem tasimaktadir.

10. TARIHSEL VE KULTUREL BAGLAM

Kumarin psikolojisini glincel sanal ortamlar baglaminda anlamlandirmak, tarihsel stirekliligi gormez-
den gelmemeyi gerektirir. Schwartz (2013), kumarin antik kokenlerinden modern kazino endustrisi-
ne uzanan tarihini ele alarak, kumar Urinlerinin ve diizenleyici ¢cercevelerin zaman igindeki dénisi-
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minu belgelemektedir. Yazara gore kurumsallasmis kumarin kékeni, 17. ylzyil Venedik’inde devlet
tarafindan diizenlenen ilk kamuya agik kumarhane olan Ridotto’ya kadar uzanir; bu kurum, kumari
daginik ve gayri resmi bir toplumsal pratikten, kurallara baglanmis ve mekana sabitlenmis “ticari” bir
Urliine donustlirmistir. On dokuzuncu yizyilda Avrupa’daki kaplica kentleri (Spa, Baden-Baden gibi)
kumari bir “tedavi” ve sosyal statli gostergesi olarak sunarken, Monte Carlo’nun ylikselisi kumari Ak-
deniz kiyisinda seckinci bir eglence bicimine donustlirmistir. Ayni dénemde Britanya’da Crockford’s
gibi Londra kullpleri kumar i¢in toplumsal bir “standart” olusturmus; Amerika kitasinda ise kumar,
somurge doneminden Mississippi Nehri Gzerindeki kumarhane gemilerine, Vahsi Bat’nin kumarha-
nelerinden 20. ylzyilda Las Vegas’in yikselisine uzanan farkli bir rota izlemistir. Bu tarihsel ¢izgi,
kumar endustrisinin her doneminde doneminin baskin teknolojisini ve toplumsal mekanini (kaplica,
kullp, gemi, ¢ol kasabasi) kendi Grinline uyarlayan uyum saglayici bir yapiya sahip oldugunu goster-
mektedir.

Yirminci ylzyilin ikinci yarisinda bu uyum saglama kapasitesi, mekanik ve ardindan elektronik slot
makineleriyle yeni bir agsamaya girmistir. Schill (2012), Las Vegas’taki makine kumarini inceleyen
etnografik calismasinda, slot makinelerinin -kumarhanenin fiziksel mekanindan bagimsiz olarak- kul-
laniciyi strekli oyunda tutacak bicimde mihendislik Grin( olarak tasarlandigini géstermistir; bu, ku-
mar endustrisinin artik yalnizca mekan degil, “tGrinin kendisini” psikolojik olarak optimize etmeye
basladigi bir donim noktasidir. Bu mihendislik mantigi, 1990’larin ortasinda internetin evlere girme-
siyle birlikte dogrudan dijital ortama tasinmistir: ilk gevrimi¢i kumarhaneler 1990’larin ortasinda fa-
aliyete gegcmis, kumar artik fiziksel bir mekana gitmeyi gerektirmeyen, evden erisilebilir bir etkinlige
donismustir. Kanada’da British Columbia, 2004 yilinda PlayNow.com platformuyla ¢evrimici kumari
yasallastiran ilk eyalet olmus ve 2015 yilina gelindiginde platformda yaklasik 265.000 kayith kullanici-
ya ulasiimistir (Lesch ve Clark, 2017); bu, kumarin “kaplica kentinden” veya “kazino salonundan” tek
bir kullanici hesabina ve tarayici sekmesine sikistigi stirecin somut bir kilometre tasidir.

ikinci ve daha yakin tarihli déniisiim, akilli telefonlarin yayginlasmasiyla gerceklesmistir. 2010’lu yil-
larin ortasindan itibaren mobil bahis uygulamalari, kumari artik masalsti bir bilgisayara da bagh
olmaktan cikarip cebe, yani glinliin her anina tasimistir. Volkow’un (2025) belirttigi gibi, glinim{zde
ABD’de 38 eyalette yasal olan spor bahisleri, 26 eyalette kullanicinin terapistiyle mesajlastigi ya da
sosyal medyasini kontrol ettigi ayni cihazdan yapilabilmektedir; bu, Schill’tin (2012) tasvir ettigi “ma-
kine bolgesi”nin artik fiziksel bir kumarhane salonuyla sinirli olmadigi, kullanicinin cebinde her an
tasidigl bir duruma geldigi anlamina gelir. The Lancet Regional Health - Americas (2025), bu siirecin
son halkasi olarak, 2026 FIFA Diinya Kupasi gibi kitlesel spor organizasyonlarinin, gamifikasyon uygu-
lamalari ve algoritmik hedeflemeyle desteklenen bahis reklamciligi ile birleserek, kumara maruziyeti
tarihte gériilmemis bir yogunluga tasidigini vurgulamaktadir. Ozetle, kumarin tarihi; devlet giidimlii
kurumsallasmadan (Ridotto), mihendislik irlini makineye (Schull, 2012), oradan da tarayici temelli
platformlara (Lesch ve Clark, 2017) ve nihayet cepteki, algoritmik olarak kisisellestirilmis strekli bir
hizmete (Volkow, 2025) uzanan, erisilebilirligi artirma yoniinde kesintisiz bir egri izlemistir; sanal
kumar bagimhligi da bu tarihsel egrinin, giincel dijital teknolojiyle bulustugu en son ve en yaygin
erisilebilir noktasini temsil etmektedir.
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11. ARASTIRMA ALANININ DURUMU, SINIRLILIKLAR VE GELECEK YONELIMLER

Alanin metodolojik olgunlugu da son yillarda sorgulanmaktadir. Eben ve arkadaslari (2026), dav-
ranissal bagimliliklar alanindaki acik bilim uygulamalarina (6n-kayit, veri paylasimi, acik materyal
vb.) iliskin kesifsel bir anket gerceklestirmis; bu tir seffaflik pratiklerinin alanin gtivenilirligini artir-
mak igin ne 6lglide benimsendigini incelemistir. Alanin gelecekteki yénelimi konusunda ise Czakd ve
arkadaslari (2025), biiyiik 6lgekli bir uzman ¢alismasiyla kumar arastirmalarinda éncelikli konulari
belirlemis; bu galisma, sanal kumar ve harcama davranisi gibi konularin arastirma giindeminde nasil
konumlandigina dair kolektif bir bakis agisi sunmaktadir.

Bu derlemenin kendi sinirliliklari da géz 6niinde bulundurulmahdir: taranan kaynaklarin biyik co-
gunlugu Kuzey Amerika, Avrupa ve Avustralya kokenli olup, Tirkiye ve benzer baglamlara 6zgli am-
pirik veri bulunmamaktadir; bu nedenle bulgularin kiltirel genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica bazi
kaynaklar (6r. Fu vd., baskida; Sinclair ve Clark, 2021; Volkow, 2025) hakem denetiminden gecmemis
on-baski, blog veya kurumsal icerik niteligindedir ve bu sekilde okunmalidir.

12. SONUC

Bu derleme, sanal kumar ortamlarinin harcama davranisini; platform/urin tasarimi (Clark, 2025;
Schiill, 2012), bilissel ¢carpitmalar (kayip kovalama/realizasyon etkisi: Zhang vd., 2024; kontrol ya-
nilsamasi: Alkurdi vd., 2026), tasarruf davranisi Gzerindeki dolayl maliyetler (Adabor, 2025), dijital
oyun ekonomilerinden kumara gecis (Palmer vd., 2025), aliskanlik olusumu (van Timmeren ve Clark,
2026) ve norobiyolojik 6dil mekanizmalari (Potenza, 2013; Quester ve Romanczuk-Seiferth, 2015;
Bellmunt-Gil vd., 2025; Clark ve Winstanley, 2026) araciligiyla sistematik bicimde sekillendirdigini
gostermektedir. Tarihsel cizgi (Schwartz, 2013; Schill, 2012; Lesch ve Clark, 2017; Volkow, 2025)
incelendiginde, sanal kumarin kokten yeni bir olgu olmadigi, kumar endustrisinin ytzyillardir sire-
gelen “erisilebilirligi artirma” egiliminin dijital ve mobil teknolojiyle bulustugu en son asama oldugu
gorilmektedir.

Adabor’un (2025) bulgulari, bu psikolojik mekanizmalarin hanehalki diizeyinde somut bir mali mali-
yete, zayiflamis tasarruf davranisina, donlstiguni ortaya koyarken; Palmer ve arkadaslarinin (2025)
calismasi, bu siirecin dijital oyun ekonomileri tizerinden genclik doneminde ¢ok daha erken baslaya-
bilecegini gostermektedir. Kumar bozuklugunun ciddi psikiyatrik komorbiditesi (Galeazzi vd., 2025;
Sharma ve Weinstein, 2025) ve intihar riskiyle iliskisi (Kristensen vd., 2025), konunun yalnizca birey-
sel bir “harcama tercihi” degil, halk saghgi 6nceligi olarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
Medya ve sosyal algi dlizeyinde (Weston ve Clark, 2025; Sinclair ve Clark, 2021; Clark ve Wohl, 2024)
gbzlenen normallesme egilimi, bu riskin toplumsal gortnurligini daha da karmasiklastirmaktadir.
Buna karsilik, cevrimici bilissel-davranisci tedavi modellerinin (Molander vd., 2024; Rolvien vd., 2024)
ve kendini dislama/harcama limiti gibi zarar azaltma araclarinin gosterdigi umut verici sonuglar, sanal
ortamin yarattig riske yine sanal ortamdan yanit Uretilebilecegini distindiirmektedir.

Sonug olarak, sanal kumarda harcama davranisi; tasarim (mimari), bilis (carpitmalar), duygu durumu
(komorbidite) ve tarihsel/kultirel normallesmenin kesistigi cok katmanli bir olgu olarak ele alinma-
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lidir. Gelecek arastirmalarin, platform tasarimi ile gergcek harcama verisini dogrudan iliskilendiren
gercek diinya (naturalistic) veri setlerine, kiiltiirel cesitliligi artiracak érneklemlere (6zellikle Tirkiye
gibi Kuzey Amerika/Avrupa disi baglamlara), standartlastirilmis 6l¢lim araglarina (6r. Fournier vd.,
2026) ve onleme politikalarinin (harcama limitleri, reklam kisitlamalari) fiili etkinligini sinayan uzun-
lamasina galismalara dncelik vermesi 6nerilmektedir.
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